
3 月 の 企 画 番 組
ガールズバトン
自転車に夢をのせてプロとし
て生きることを選んだガール
ズたちの素顔・個性・魅力を
垣間見ながら自分らしく輝く
等身大の姿に迫ります。さら
に出演選手が次のガールズへバトンで繋ぎ、交友の
輪も通してガールズたちの魅力をお届けします。
初回放送日・時間▲

＃２１　３月３日（月） ６９０ｃｈ 後１１：００～

真券THE GACHI　＃５
予想には絶対的な自信を持つ
内林久徳と、打倒内林に燃える
視聴者２名がガチの車券対決。
お互いが推理力と勝負勘をフ
ルに発揮し真っ向勝負！軍配
はどちらに上がるのか！？
初回放送日・時間　３月９日（日）▲

６９０ｃｈ 後１１：０５～

まもなく開幕！第９回ウィナーズカップ
内林久徳と村上義弘が、直前
にひかえた開催の見どころや
注目選手を独自の視点でご紹
介。毎回、気になる選手も登
場し、車券のヒントとなる直
前情報をお届けします。
初回放送日・時間　３月１２日（水）▲

６９０ｃｈ　後１１：３０～

前夜版SPEED展望
翌日放送する日中の開催
を中心に、毎晩レース展
望をお送りします。解説
者や専門紙記者の推奨
レース等、翌日の車券攻
略に役立つ情報が盛り沢
山です。
放送日・時間▲

６９０ｃｈ　後９：００～/深０：００～▲

６９１ｃｈ　後１０：００～
※翌朝に６９０ｃｈと６９２ｃｈで再放送いたします。
※ウィナーズカップ開催時の展望については番組
表・ＥＰＧをご確認ください。

アジア自転車競技選手権大会
トラック　ハイライト

2月21日からマレーシア・
ニライを舞台に開催され
る2025年アジア自転車
競技選手権大会トラックの
模様をハイライトでお届
け。さらなる飛躍を目指す
JAPAN CYCLINGの2025年最初の戦いを余す
ところなくお伝えします。
初回放送日・時間　３月１６日（日）▲

６９０ｃｈ　後１１：００～

２０２５年UCIトラックネーションズ
カップ第１戦（トルコ）　ハイライト

世界が次期ロサンゼルス五
輪に向けて動き出します。
2025年シーズン最初のメ
ジャー大会・UCIネーション
ズカップが、３月トルコ・コ
ンヤを舞台に開催されます。
昨年の世界選手権で3枚のアルカンシェルを獲得し
世界に衝撃を与えた日本。その力は果たして本物な
のか。JAPAN CYCLINGの真価が問われる一戦を
ハイライトでお送りします。
初回放送日・時間　３月３１日（月）▲

６９０ｃｈ　後１０：３０～
第４０回全日本選抜競輪 激闘の４日間
レース直後の選手の表情など舞台裏の様子を交え
ながら、決勝までの栄光に隠された勝負のドラマ
を、さらに深く振り返ります。
初回放送日・時間　３月８日（土）▲

６９０ｃｈ　後１０：４５～

月刊 児玉碧衣　＃８
人気、実力ともにガールズ
のトップ選手としてひた走
る児玉碧衣が編集長となり
毎月、生の声をお届けしま
す！
初回放送日・時間　３月１１日（火）▲

６９０ｃｈ　後１１：０５～

「日本競輪選手養成所 第１２７回・
第１２８回生卒業記念レース」の模
様をお届け。果たして栄光の卒記チャ
ンプ・卒記クイーンの称号を手にす
るのは誰か。いち早く自分だけの注
目選手を見つけよう！
生中継
放送日・時間
第１日　３月４日（火）　６９３ｃｈ　前９：３０～
第２日　３月５日（水）　６９３ｃｈ　前９：３０～
レースダイジェスト
初回放送日　開催当日
第１日　６９０ｃｈ　後１０：３５～
　　　　６９２ｃｈ　後５：００～
第２日　６９０ｃｈ　後１０：４５～
　　　　６９３ｃｈ　後５：００～

およそ一年間の養成期間を終
え、日本競輪選手養成所を巣
立っていく第１２７・１２８回
生。これからの競輪界を担って
いく選手候補生たちの晴れの姿
を、独占生中継でお送りします。
【生中継】
放送日・時間
３月７日（金）　６９３ｃｈ　前１０：５５～
中継録画
６９０ｃｈ　後１１：００～

日本競輪選手養成所　第１２７回生・
第１２８回生卒業記念レース

日本競輪選手養成所
第１２７回生・第１２８回卒業式

スピードプラスワン 695（前10：00～後5：00） 
SPEEDチャンネルご契約者は追加料金なしでご覧になれます。

3/7（金） ♥岐阜 ＦⅡ 第3日
(後3:00～後5:00)

3/19（水） ♥いわき平 ＦⅠ 第2日
(後3:00～後5:00)

3/29（土） 小　倉 ＦⅠ 第1日
(後3:00～後5:00)

日 付 モーニング競輪 690CH ナイター競輪 691CH ナイター競輪 692CH ミッドナイト競輪 693CH ミッドナイト競輪 694CH

1 土 ♥小松島 ＦⅡ ① 名古屋 ＧⅢ 第１日 ♥京王閣 ＦⅠ ② ♥平塚 ＦⅠ 第１日 ♥久留米 ＦⅠ ① ♥小松島 ＦⅡ ①
(前10:00～後3:00)

♥京王閣 ＦⅠ ②
(後3:00～後5:00) 高 松 ＦⅡ ①

♥久留米 ＦⅠ 第１日
(後3:00～後5:00) 熊 本 ＦⅡ ①

ミッドナイト競輪

松　阪 ＦⅡ 第１日

2 日 ♥小松島 ＦⅡ ② 名古屋 ＧⅢ 第２日 ♥京王閣 ＦⅠ ③ ♥平塚 ＦⅠ 第２日 ♥久留米 ＦⅠ ② ♥小松島 ＦⅡ ②
(前10:00～後3:00)

♥京王閣 ＦⅠ ③
(後3:00～後5:00) 高 松 ＦⅡ ②

♥久留米 ＦⅠ 第２日
(後3:00～後5:00) 熊 本 ＦⅡ ②

ミッドナイト競輪

松　阪 ＦⅡ 第２日

3 月 ♥小松島 ＦⅡ ③ 名古屋 ＧⅢ 第３日 ♥久留米 ＦⅠ ③ ♥平塚 ＦⅠ 第３日 ♥小松島 ＦⅡ ③
(前10:00～後3:00)

♥久留米 ＦⅠ ③
(後3:00～後5:00) 高 松 ＦⅡ ③ 熊 本 ＦⅡ ③

ミッドナイト競輪

松　阪 ＦⅡ 第３日

4 火 ♥佐世保 ＦⅡ ① 名古屋 ＧⅢ 第４日 小 倉 ＦⅠ ① ♥佐世保 ＦⅡ ①
(前10:00～後3:00)

小倉 ＦⅠ ①
(後3:00～後5:00) 前 橋 ＦⅡ ① 川 崎 ＦⅡ ①

ミッドナイト競輪

大　垣 ＦⅡ 第１日

5 水 ♥佐世保 ＦⅡ ② 宇都宮 ＦⅠ 第１日 小 倉 ＦⅠ ② ♥佐世保 ＦⅡ ②
(前10:00～後3:00)

♥岐阜 ＦⅡ 第１日
(後3:00～後9:00)

小　倉 ＦⅠ 第２日
(後3:00～後5:00) 前 橋 ＦⅡ ② 川 崎 ＦⅡ ②

ミッドナイト競輪

大　垣 ＦⅡ 第２日

6 木 ♥佐世保 ＦⅡ ③ 玉　野 ＧⅢ 第１日 小 倉 ＦⅠ ③ 宇都宮 ＦⅠ 第２日 ♥岐阜 ＦⅡ ② ♥佐世保 ＦⅡ ③
(前10:00～後3:00)

小倉 ＦⅠ ③
(後3:00～後5:00) 前 橋 ＦⅡ ③ 玉野 ＧⅢ(オッズ) 第１日 川 崎 ＦⅡ ③ ♥岐阜 ＦⅡ 第２日

(後3:00～後5:00)
ミッドナイト競輪

大垣 ＦⅡ ③

7 金 玉　野 ＧⅢ 第２日 静 岡 ＦⅠ ① 宇都宮 ＦⅠ 第３日 ♥岐阜 ＦⅡ ③ 玉野 ＧⅢ(オッズ) 第２日
ナイター競輪
♥京王閣 ＦⅡ ①
(後5:00～後8:00)

♥別府 ＦⅡ ① 静　岡 ＦⅠ 第１日
(後3:00～後5:00) 西武園 ＦⅡ ①

ナイター競輪
♥京王閣 ＦⅡ 第１日
(後3:00～後9:00)

8 土 玉　野 ＧⅢ 第３日 静 岡 ＦⅠ ② 玉野 ＧⅢ(オッズ) 第３日 ♥京王閣 ＦⅡ ② 静　岡 ＦⅠ 第２日
(後3:00～後5:00) ♥別府 ＦⅡ ② ♥京王閣 ＦⅡ 第２日

(後3:00～後5:00) 西武園 ＦⅡ ②

9 日 熊 本 ＦⅡ ① 玉　野 ＧⅢ 第４日 静 岡 ＦⅠ ③ ♥松阪 ＦⅠ 第１日 ♥京王閣 ＦⅡ ③ 熊本 ＦⅡ ①
(前10:00～後3:00)

静岡 ＦⅠ ③
(後3:00～後5:00) ♥別府 ＦⅡ ③ 玉野 ＧⅢ(オッズ) 第４日 西武園 ＦⅡ ③ ♥京王閣 ＦⅡ 第３日

(後3:00～後5:00)

10 月 熊 本 ＦⅡ ② ♥取手 ＦⅠ 第１日 久留米 ＦⅠ ① ♥松阪 ＦⅠ 第２日 ♥伊東温泉 ＦⅡ ① 熊本 ＦⅡ ②
(前10:00～後3:00)

久留米 ＦⅠ ①
(後3:00～後5:00) 小 倉 ＦⅡ ①

♥伊東温泉 ＦⅡ 第１日
(後3:00～後5:00) ♥平塚 ＦⅡ ①

11 火 熊 本 ＦⅡ ③ ♥取手 ＦⅠ 第２日 久留米 ＦⅠ ② ♥松阪 ＦⅠ 第３日 ♥伊東温泉 ＦⅡ ② 熊本 ＦⅡ ③
(前10:00～後3:00)

久留米 ＦⅠ ②
(後3:00～後5:00) 小 倉 ＦⅡ ②

♥伊東温泉 ＦⅡ 第２日
(後3:00～後5:00) ♥平塚 ＦⅡ ②

12 水 ♥取手 ＦⅠ 第３日 久留米 ＦⅠ ③ ♥伊東温泉 ＦⅡ 第３日
(後3:00～後9:00)

久留米 ＦⅠ 第３日
(後3:00～後5:00) 小 倉 ＦⅡ ③ ♥平塚 ＦⅡ ③

13 木 大　垣 ＧⅢ 第１日 ♥四日市 ＧⅢ ① ♥大宮 ＦⅠ ①
(前10:00～後3:00)

♥四日市 ＧⅢ ①
(後3:00～後5:00)

♥四日市 ＧⅢ ①
（オッズ） ♥大宮 ＦⅠ 第１日 ♥川崎 ＦⅡ ① 大垣 ＧⅢ(オッズ) 第１日 武 雄 ＦⅡ ① ♥四日市 ＧⅢ(オッズ) 第１日

(後3:00～後5:00)

14 金 別 府 ＦⅡ ① 大　垣 ＧⅢ 第２日 ♥四日市 ＧⅢ ② ♥大宮 ＦⅠ ②
(前10:00～後3:00)

♥四日市 ＧⅢ ②
(後3:00～後5:00)

♥四日市 ＧⅢ ② 
（オッズ） ♥大宮 ＦⅠ 第２日 ♥川崎 ＦⅡ ② 別府 ＦⅡ ①

(前10:00～後3:00)
♥四日市 ＧⅢ（オッズ） ②
(後3:00～後5:00) 武 雄 ＦⅡ ② 大垣 ＧⅢ(オッズ) 第２日

15 土 別 府 ＦⅡ ② 大　垣 ＧⅢ 第３日 ♥四日市 ＧⅢ ③ ♥大宮 ＦⅠ ③
(前10:00～後3:00)

♥四日市 ＧⅢ ③
(後3:00～後5:00)

♥四日市 ＧⅢ ③
（オッズ） ♥大宮 ＦⅠ 第３日 ♥川崎 ＦⅡ ③ 別府 ＦⅡ ②

(前10:00～後3:00)
♥四日市 ＧⅢ（オッズ） ③
(後3:00～後5:00) 武 雄 ＦⅡ ③ 大垣 ＧⅢ(オッズ) 第３日

16 日 別 府 ＦⅡ ③ 大　垣 ＧⅢ 第４日 ♥四日市 ＧⅢ ④ 別府 ＦⅡ ③
(前10:00～後3:00)

♥四日市 ＧⅢ ④
(後3:00～後5:00)

♥四日市 ＧⅢ ④ 
（オッズ） 大垣 ＧⅢ(オッズ) 第４日 奈 良 ＦⅡ ① ♥四日市 ＧⅢ（オッズ） 第４日

(後3:00～後5:00) 前 橋 ＦⅡ ①

17 月 高　松 ＦⅠ 第１日 小 倉 ＦⅠ ① 宇都宮 ＦⅠ 第１日 ♥松阪 ＦⅠ 第１日 奈 良 ＦⅡ ② 小　倉 ＦⅠ 第１日
(後3:00～後5:00) 前 橋 ＦⅡ ②

18 火 高　松 ＦⅠ 第２日 小 倉 ＦⅠ ② 宇都宮 ＦⅠ 第２日 ♥いわき平 ＦⅠ ① ♥松阪 ＦⅠ 第２日 奈 良 ＦⅡ ③ 小　倉 ＦⅠ 第２日
(後3:00～後5:00) 前 橋 ＦⅡ ③ ♥いわき平 ＦⅠ 第１日

(後3:00～後5:00)

19 水 ♥大宮 ＦⅡ ① 高　松 ＦⅠ 第３日 小 倉 ＦⅠ ③ 宇都宮 ＦⅠ 第３日 ♥いわき平 ＦⅠ ② ♥松阪 ＦⅠ 第３日
ナイター競輪
♥岐阜 ＦⅡ ①
(後5:00～後8:00)

武雄 ＦⅡ ① ♥大宮 ＦⅡ ①
(前10:00～後3:00)

小倉 ＦⅠ ③
(後3:00～後5:00) 高 知 ＦⅡ ①

ナイター競輪
♥岐阜 ＦⅡ 第１日
(後3:00～後9:00)

20 木 ♥大宮 ＦⅡ ② 伊東温泉 ＧⅡ(ｳｨﾅｰｽﾞｶｯﾌﾟ) 第１日 ♥いわき平 ＦⅠ ③ 伊東温泉 ＧⅡ(オッズ) 第１日 ♥岐阜 ＦⅡ ② ♥大宮 ＦⅡ ②
(前10:00～後3:00)

♥いわき平 ＦⅠ ③
(後3:00～後5:00) 武 雄 ＦⅡ ②

♥岐阜 ＦⅡ 第２日
(後3:00～後5:00) 高 知 ＦⅡ ②

21 金 ♥大宮 ＦⅡ ③ 伊東温泉 ＧⅡ(ｳｨﾅｰｽﾞｶｯﾌﾟ) 第２日 ♥岐阜 ＦⅡ ③ モーニング競輪
佐世保 ＦⅡ ①

伊東温泉 ＧⅡ
(オッズ) 第２日 ♥豊橋 ＦⅠ 第１日 武 雄 ＦⅡ ③ ♥大宮 ＦⅡ ③

(前10:00～後3:00)
♥岐阜 ＦⅡ ③
(後3:00～後5:00) 高 知 ＦⅡ ③

佐世保 ＦⅡ 第１日
(前10:00～後3:00)

22 土 佐世保 ＦⅡ ② 伊東温泉 ＧⅡ(ｳｨﾅｰｽﾞｶｯﾌﾟ) 第３日 ♥玉野 ＦⅡ ① 伊東温泉 ＧⅡ(オッズ) 第３日 ♥豊橋 ＦⅠ 第２日 小 倉 ＦⅡ ① 佐世保 ＦⅡ ②
(前10:00～後3:00)

♥玉野 ＦⅡ ①
(後3:00～後5:00) ♥岸和田 ＦⅡ ①

23 日 佐世保 ＦⅡ ③ ♥伊東温泉 ＧⅡ(ｳｨﾅｰｽﾞｶｯﾌﾟ) 第４日 ♥玉野 ＦⅡ ② ♥伊東温泉 ＧⅡ(オッズ) 第４日 ♥豊橋 ＦⅠ 第３日 小 倉 ＦⅡ ② 佐世保 ＦⅡ ③
(前10:00～後3:00)

♥玉野 ＦⅡ ②
(後3:00～後5:00) ♥岸和田 ＦⅡ ②

24 月 ♥別府 ＦⅠ 第１日 四日市 ＦⅠ ① ♥玉野 ＦⅡ 第３日
(後3:00～後9:00)

四日市 ＦⅠ 第１日
(後3:00～後5:00) 小 倉 ＦⅡ ③ ♥岸和田 ＦⅡ ③

25 火 ♥別府 ＦⅠ 第２日 四日市 ＦⅠ ② 防　府 ＦⅠ 第１日 四日市 ＦⅠ 第２日
(後3:00～後5:00) ♥西武園 ＦⅡ ① ♥名古屋 ＦⅡ ①

26 水 豊 橋 ＦⅡ ① ♥別府 ＦⅠ 第３日 四日市 ＦⅠ ③ 防　府 ＦⅠ 第２日 豊橋 ＦⅡ ①
(前10:00～後3:00)

四日市 ＦⅠ ③
(後3:00～後5:00) ♥西武園 ＦⅡ ② ♥名古屋 ＦⅡ ②

ミッドナイト競輪

高　松 ＦⅡ 第１日

27 木 豊 橋 ＦⅡ ② ♦前橋 ＧⅢ 第１日 松 戸 ＦⅠ ① 防　府 ＦⅠ 第３日 豊橋 ＦⅡ ②
(前10:00～後3:00)

松戸 ＦⅠ ①
(後3:00～後5:00) ♥西武園 ＦⅡ ③ ♦前橋 ＧⅢ(オッズ) 第１日 ♥名古屋 ＦⅡ ③

ミッドナイト競輪

高　松 ＦⅡ 第２日

28 金 豊 橋 ＦⅡ ③ ♦前橋 ＧⅢ 第２日 松 戸 ＦⅠ ② 立　川 ＦⅡ 第１日 豊橋 ＦⅡ ③
(前10:00～後3:00)

松戸 ＦⅠ ②
(後3:00～後5:00) 高 松 ＦⅡ ③ ♦前橋 ＧⅢ(オッズ) 第２日

29 土 ♥武雄 ＦⅡ ① ♦前橋 ＧⅢ 第３日 松 戸 ＦⅠ ③ 大　垣 ＦⅠ 第１日 小 倉 ＦⅠ ① 立　川 ＦⅡ 第２日 玉 野 ＦⅡ ① ♥武雄 ＦⅡ ①
(前10:00～後3:00)

松戸 ＦⅠ ③
(後3:00～後5:00) 四日市 ＦⅡ ① ♦前橋 ＧⅢ(オッズ) 第３日

30 日 ♥武雄 ＦⅡ ② ♦前橋 ＧⅢ 第４日 小 倉 ＦⅠ ② 大　垣 ＦⅠ 第２日 立　川 ＦⅡ 第３日 玉 野 ＦⅡ ② ♥武雄 ＦⅡ ②
(前10:00～後3:00)

小倉 ＦⅠ ②
(後3:00～後5:00) 四日市 ＦⅡ ② ♦前橋 ＧⅢ(オッズ) 第４日

31 月 ♥武雄 ＦⅡ ③ 大　垣 ＦⅠ 第３日 小 倉 ＦⅠ ③ ♥武雄 ＦⅡ ③
(前10:00～後3:00)

小倉 ＦⅠ ③
(後3:00～後5:00) 玉 野 ＦⅡ ③ 四日市 ＦⅡ ③

注）1.   ♥印は、ガールズケイリンを含む開催です。（23日の伊東温泉はガールズフレッシュクイーン）
注）2.   ♦印は、施設整備等協賛競輪です。前橋GⅢ＜3/27～30＞　
注）3.   モーニング競輪の放送時間は前8：00～後3：00です。また、前10：00以降はチャンネルを変更して放送しますのでご注意

ください。小松島ＦⅡ＜3/1～3＞、大宮ＦⅡ＜3/19～21＞、武雄ＦⅡ＜3/29～31＞以外は７レース制です。
注）4.   ナイター競輪の放送時間は後5：00～後9：00です｡　尚、ナイターは昼間場の中継終了直後より放送開始となりますので通常、

後5：00からの放送が早まる場合もございます。また、後3：00からのナイターも放送開始が早まる場合がございます。
注）5.   ミッドナイト競輪の放送時間は後8：00～深0：00です｡
注）6. 番組の内容は都合により変更となる場合があります。ご了承ください。

番組内容についてのお問い合わせ

0120-344-864
スピードチャンネルカスタマーセンタースピードチャンネル番組表スピードチャンネル番組表 https：//www.speedchannel.co.jp2025年　3月2025年　3月



SPEEDチャンネルのご視聴⽅法
SPEEDチャンネルは、下記のいずれかの⽅法でご視聴いただくことができます。

▶既にCATVにご加⼊の⽅

受付時間 10:00~20:00
（⼟・⽇・祝⽇も受付）携帯もOK0120-344-864

▶スピードチャンネルカスタマーセンター

▶CATVに新規ご加⼊する⽅
お近くのケーブルテレビ局にお問い合わせいただくか、
下記までお問い合わせください。

ケーブルテレビ局にSPEEDチャンネルを加⼊追加した
い旨をお申し出下さい。
※ケーブルテレビ局によって視聴できない場合があります。

▶詳しくはご加⼊のケーブルテレビ局へお問い合わせ
ください。

円に！円に！円に！
お申込みは電話一本で簡単！

https://www.speedchannel.co.jp

▶既にスカパー︕にご加⼊の⽅
下記の⽅法から簡単にSPEEDチャンネルを追加契約することができます。

（webか電話のどちらかを選択）
▶WEBで変更 「Myスカパー !」にログイン後、契約内容を変更

受付時間
10:00~20:00（年中無休）0120-039-888▶お電話で変更

▶スカパー︕にご加⼊する⽅
下記新規加⼊受付センターへ
お電話でお申し込みください。

▶既にJ:COMにご加⼊の⽅
ご契約のサービスにSPEEDチャンネルを追加できます。
▶WEBで変更

▶WEBでお申し込みの場合
「MY J:COM」にログイン後、
契約内容を変更

受付時間 9:00~18:00（年中無休）
受付時間
9:00~18:00（年中無休）

0120-999-000▶お電話で変更

▶J:COMに新規ご加⼊する⽅
電話番号、郵便番号などからサービスエリアを確認後、その
ままお申し込みができます。

0120-999-000
▶お電話でお申し込みの場合

▶既にひかりTVにご加⼊の⽅
テレビ画⾯からお申し込みください。
▶ひかりTVカスタマーセンター

ひかり電話から

受付時間
10:00~19:00（年中無休）

携帯電話不可

009192-144
0120-001144

スカパー！プレミアムサー
ビスに新規ご加入頂き、ス
カパーのチャンネルを1年
以上ご契約していただける
お客様

429円／月
（税込）

円／月
（税込）

円／月
（税込）1,320 1,749

プレミアムサービス対応
チューナー

1年以上のご契約を前提とさせていた
だきます。工事完了後3週間以内にご
加入されなかったお客様、ご加入後1
年未満でご解約されたお客様は違約
金として20,000円をご請求させてい
ただきます。詳細はカスタマーセン
ターへお問い合わせください。違約金
は変更になる場合もあります。

最新モデル／
スカパー！ハイブリッド対応／
コンパクトデザイン／Wi-fi搭載

4K・8K対応
スカパー！マルチアンテナ

標準取付工事
込み

20カ ス タ マ ー セ ン タ ー

プレミアムはじめるサポート
　　　　　　 
プレミアムはじめるサポート
　　　　　　 
プレミアムはじめるサポート
　　　　　　 

スマホ、PC、タブレットで視聴できる
サービスもございます

スカパー︕で
SPEED チャンネルを
契約されている⽅は、
無料で視聴できます。

動画配信サービス

詳しくはこちらから⇒ SPOOX

ご加⼊については、下記URLからアクセスして頂くか、QRコードを
読み取り『オプションチャンネル加⼊ガイド』をご確認ください

お近くのドコモショップでもお申込みいただけます。

▶ひかりTVに新規ご加⼊する⽅

https://www.hikaritv.net/ch_lp/772/
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